Option EPS ou Spécialité EPS

Comment s’y retrouver ?

L'option EPS

Qu'est ce que lI'option EPS? Pour qui et pourquoi choisir
cette option facultative ?

Toption EPS est avant tout une matiére facultative
permettant 'épanouissement de I'éléve dans la pratique de
différentes activités physiques.

Les 3h d’option par semaine permettent aux éleves de
pratiquer avec plaisir, tout en apprenant et en se perfectionnant
dans des activités ciblées au sein d’une ambiance conviviale.

Eléve de terminale:
« Franchement je ne
pensais pas aimer
autant le volley. »

Une activité ludique
et agréable
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« Méme si c'est en fin de

journée c'est toujours un
plaisir d'aller a I'option. »

SIRANCORIBTE

Le coté éducatif
pour booster son
dossier
Des points en plus au
bac (coef 2, uniquement
les points au dessus de
la moyenne) et un
véritable atout dans le
dossier scolaire.



La spécialité EPS

Qu’est ce que la spécialité EPS? Pour qui et pourquoi choisir
cette spécialité ?

La spécialité EPS est axée sur 3 principes:

- PRATIQUER: découverte, approfondissement de différentes

activités sportives et de bien-étre.
Un emploi du temps

- ANALYSER: apports théoriques sur la pratique physique sportif alternant
(anatomie, physio,...), culture sportive, histoire du sport et travail cours pratique et
autour de l'orientation dans le domaine du sport et de la santé. théorique !

- COMMUNIQUER: conception et réalisation de projets a En lere; 4h de spe +

2h EPS

différentes échelles. (établissement, villes, associations,...),
animation de séances.

En Term: 6h de spé +
2h EPS

-

Une importance non
négligeable !

Coefficient 16 au
baccalauréat
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Un véritable atout
et un certain
bagage de
connaissances pour
poursuivre dans
des études
supérieures liées
au sport
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